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Âèâ÷åííÿ çâ�ÿçêó àëêîãîëüíî¿ ìîòèâàö³¿
ç³ çì³íàìè âì³ñòó öèíêó â ã³ïîêàìï³

Ðàçâèòèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ öèíêà â ãèïïîêàìïå. Ìîëîäîé âîçðàñò, ìíîãîêðàòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà è èììîáèëèçàöèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ òàêèõ èçìåíåíèé â áîëåå âûðàæåííîé ñòåïåíè.

Âñòóï

Ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ ðîë³ ã³ïîêàìïà â ðîçâèòêó àëêîãîëüíî¿
çàëåæíîñò³ ïîÿñíþºòüñÿ éîãî ó÷àñòþ â ìîòèâóþ÷³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà
òâàðèí [3]. Ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè óòâîðåííÿìè ãîëîâíîãî ìîçêó ã³ïîêàìï
â³äð³çíÿºòüñÿ çäàòí³ñòþ àêóìóëþâàòè öèíê [6, 8]. Çà äîïîìîãîþ åëåêòðîí-
íî-öèòîõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â ïîêàçàíî íàÿâí³ñòü öèíêó â ñèíàïòè÷íèõ ïóõèð-
öÿõ íåéðîí³â ã³ïîêàìïà òà éîãî â³äñóòí³ñòü ó ãë³àëüíèõ êë³òèíàõ [9 - 11].
Ì³æ âì³ñòîì öèíêó òà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì êë³òèí ³ñíóº çâ�ÿçîê, ùî
äîâåäåíî íà ïðèêëàä³ ïàíêðåàòè÷íèõ îñòð³âö³â [2, 5, 7, 12]. Òàêèé çâ�ÿçîê
ìîæíà ïðèïóñòèòè ³ â³äíîñíî ã³ïîêàìïà. Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå, íàìè áóëî
ïðîâåäåíå ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ âì³ñòó öèíêó â ã³ïîêàìï³ òà ê³ëüêîñò³
äîáîâîãî ñïîæèâàííÿ åòàíîëó õðîí³÷íî àëêîãîë³çîâàíèìè ùóðàìè, ùî º
ïîêàçíèêîì ì³ðè âèðàæåíîñò³ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³. Äëÿ öèòîõ³ì³÷íîãî
âèçíà÷åííÿ öèíêó âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä, çàñíîâàíèé íà çàñòîñóâàíí³ âè-
ñîêî÷óòëèâî¿ ñåëåêòèâíî¿ ðåàêö³¿ 8-(ï-òîëóîëñóëüôîí³ëàì³íî)-õ³íîë³íó
(8-ÒÑÕ) [2]. Ó ðîáîò³ ïîð³âíþâàëèñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àëêîãîë³-
çàö³¿ ìîëîäèõ ³ äîðîñëèõ òâàðèí, à òàêîæ äîðîñëèõ ùóð³â, ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ
áàãàòîêðàòíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì òà ³ììîá³ë³çàö³¿.

Ìåòîäèêà

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 75 áåçïîðîäíèõ á³ëèõ ùóðàõ. Òâàðèí àëêîãîë³çóâà-
ëè ââåäåííÿì ó øëóíîê ÷åðåç çîíä 20%-ãî ðîç÷èíó åòàíîëó ç ðîçðàõóíêó
10 ìë/êã. Öþ ïðîöåäóðó ïîâòîðþâàëè äåâ�ÿòèêðàòíî ç ³íòåðâàëàìè â òðè äîáè
ì³æ ââåäåííÿìè åòàíîëó. Äîêàçîì àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ äîñë³äíèõ òâàðèí
áóëî äîáðîâ³ëüíå âæèâàííÿ íèìè 15%-ãî ðîç÷èíó åòàíîëó çà óìîâ â³ëüíîãî äîñ-
òóïó äî âîäè (äîáðîâ³ëüíà àëêîãîë³çàö³ÿ). Ê³ëüê³ñíà îö³íêà ñïîæèòîãî ðîç÷èíó
àëêîãîëþ âèçíà÷àëàñÿ çà îá'ºìîì ð³äèíè, ùî çíèê ç ïî¿ëêè ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïðèìóñîâî¿ àëêîãîë³çàö³¿. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ öèôðîâèõ
ðåçóëüòàò³â ðîçðàõîâóâàëè ñåðåäíþ ê³ëüê³ñòü äîáîâîãî ñïîæèâàííÿ åòàíîëó.

Äëÿ âèâ÷åííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³ áðàëè ìîëîäèõ (1 - 3 ì³ñ) ³ äîðîñëèõ (5 - 6 ì³ñ) ùóð³â. Ó äîñë³äàõ ç
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ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì ùóðè ïëàâàëè â àêâàð³óìàõ ç òåìïåðàòóðîþ âîäè
32°Ñ ïðîòÿãîì 2 ãîä. Äëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ òâàðèí ïðèâ�ÿçóâàëè çà äîïîìîãîþ
ì�ÿêèõ ïîâ�ÿçîê äî ñòàíêà â ïîëîæåíí³ �íà ñïèí³� íà 8 ãîä. Äîñë³äíèõ òâàðèí
ï³ääàâàëè òàêîìó âïëèâó ùîäîáîâî ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó àëêîãîë³çàö³¿.

×åðåç 3 äîáè ï³ñëÿ îñòàííüî¿ àëêîãîë³çàö³¿ ùóð³â äåêàï³òóâàëè. Ç ãî-
ëîâíîãî ìîçêó êîíòðîëüíèõ òà äîñë³äíèõ òâàðèí çà äîïîìîãîþ çàìîðîæóþ-
÷îãî ì³êðîòîìà ãîòóâàëè çð³çè òîâùèíîþ 30 - 60 ìêì.

Äëÿ öèòîõ³ì³÷íîãî âèçíà÷åííÿ öèíêó çð³çè îáðîáëÿëè ïðîòÿãîì 1 õâ
0,01%-ì àöåòîíîâèì ðîç÷èíîì 8-ÒÑÕ, ïðîìèâàëè äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ,
ïîì³ùàëè â ãë³öåðèí ³ äîñë³äæóâàëè ï³ä ëþì³íåñöåíòíèì ì³êðîñêîïîì. Äëÿ
çáóäæåííÿ ëþì³íåñöåíö³¿ çàñòîñîâóâàëè ñâ³òëîô³ëüòð ÔÑ-1, à â ðîë³ îêó-
ëÿðíîãî (çàõèñíîãî, çàìèêàþ÷îãî) áóâ ñâ³òëîô³ëüòð ç³ ñêëà ÆÑ-18. Íà
ïðåïàðàòàõ öèíê âèçíà÷àëè çà æîâòî-çåëåíèì ñâ³ò³ííÿì ã³ïîêàìïà.

²íòåíñèâí³ñòü öèòîõ³ì³÷íî¿ ëþì³íåñöåíòíî¿ ðåàêö³¿, ÿêà º ïîêàçíèêîì
âì³ñòó öèíêó â ã³ïîêàìï³, âèçíà÷àëè â óìîâíèõ îäèíèöÿõ çà áàëüíîþ ñèñòå-
ìîþ [11]. Â îäèí áàë îö³íþâàëè ñëàáîïîçèòèâíó, â äâà - ïîì³ðíó, ³ â òðè
áàëè - âèðàæåíó çà ³íòåíñèâí³ñòþ ðåàêö³þ.

Îäåðæàíèé ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë îáðîáëÿëè ìåòîäîì êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó. Âèçíà÷àëè ñåðåäíþ àðèôìåòè÷íó òà ïîõèáêó. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèöü
îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì t Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Íà çàìîðîæåíèõ çð³çàõ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî áóëè ôëþîðîõðîìîâàí³
8-ÒÑÕ, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü öèíêó âèÿâëÿëàñÿ â çóá÷àò³é ôàñö³¿ òà ïîëÿõ ÑÀ3,
ÑÀ4  àìîíîâîãî ðîãó.

Ó äîðîñëèõ ³íòàêòíèõ ùóð³â (n=13) âì³ñò öèíêó â ã³ïîêàìï³ ñòàíîâèâ
2,0 óì. îä. ± 0,11 óì. îä., à ó ìîëîäèõ òâàðèí (n=14)  â³í áóâ çíà÷íî
íèæ÷èì - 1,2 óì. îä. ± 0,09 óì. îä.  (Ð<0,001). Õðîí³÷íà àëêîãîë³çàö³ÿ
âèêëèêàëà çíèæåííÿ âì³ñòó öèíêó â ã³ïîêàìï³ äîðîñëèõ (n=11) ³ ìîëîäèõ
(n=12) òâàðèí. ²íòåíñèâí³ñòü öèòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ 8-ÒÑÕ ó ã³ïîêàìï³ ïðè
öüîìó áóëà 1,1±0,06 (Ð<0,001) ³ 0,5±0,06 (Ð<0,01) â³äïîâ³äíî. ßêùî ó
ìîëîäèõ íåàëêîãîë³çîâàíèõ ùóð³â öèíêó â ã³ïîêàìï³ áóëî íà 40% ìåíøå
í³æ ó äîðîñëèõ, òî ï³ñëÿ õðîí³÷íî¿ àëêîãîë³çàö³¿ öÿ ð³çíèöÿ ñòàíîâèëà 55%.
Âèðàæåíèé äåô³öèò öèíêó â ã³ïîêàìï³ ñïîñòåð³ãàâñÿ òàêîæ ó äîðîñëèõ àë-
êîãîë³çîâàíèõ òâàðèí, ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ âïëèâó ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü (n=13)
òà ³ììîá³ë³çàö³¿ (n=12). ²íòåíñèâí³ñòü öèòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ 8-ÒÑÕ ó ã³ïî-
êàìï³ ïðè öüîìó áóëà 0,6±0,07 òà 0,7±0,06 â³äïîâ³äíî(Ð<0,001).

Äîðîñë³ àëêîãîë³çîâàí³ ùóðè äîáðîâ³ëüíî ñïîæèâàëè 7,1 ã/êã ± 0,38 ã/êã
åòàíîëó çà äîáó. Á³ëüøå åòàíîëó ñïîæèâàëè ìîëîä³ àëêîãîë³çîâàí³ ùóð³
(10,2 ã/êã ± 0,38 ã/êã), à òàêîæ äîðîñë³ òâàðèíè, ñòðåñîâàí³ ô³çè÷íèì íàâàí-
òàæåííÿì (9,5 ã/êã ± 0,58 ã/êã) òà ³ììîá³ë³çàö³ºþ (9,3 ã/êã ± 0,36 ã/êã)
(Ð<0,001).

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïðè äîñë³äæåíí³ ïîêàç-
íèê³â ³íòåíñèâíîñò³ öèòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ 8-ÒÑÕ ³ äîáîâîãî ñïîæèâàííÿ åòà-
íîëó ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü íåãàòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ âì³ñòîì öèíêó â ã³ïî-
êàìï³ òà âì³ñòîì äîáðîâ³ëüíî ñïîæèòîãî ðîç÷èíó àëêîãîëþ äîðîñëèìè
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àëêîãîë³çîâàíèìè ùóðàìè (ðèñóíîê). Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ïðè
àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ó àëêîãîë³çîâàíèõ ìîëîäèõ
(r= - 0,840; Ð<0,001), à òàêîæ äîðîñëèõ òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè áàãàòî-
êðàòí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ (r= - 0,816; Ð<0,001) òà ³ììîá³ë³çàö³þ
(r= - 0,815; Ð<0,01).

Çàëåæí³ñòü ê³ëüêîñò³ ñïî-
æèòîãî åòàíîëó òà ³íòåí-
ñèâíîñò³ öèòîõ³ì³÷íî¿
ðåàêö³¿ 8-ÒÑÕ ó ã³ïî-
êàìï³ äîðîñëèõ õðîí³÷íî
àëêîãîë³çîâàíèõ ùóð³â
(r= - 0,886; Ð<0,001).

Òàêèì ÷èíîì,
ñõèëüí³ñòü äî àëêîãîëþ
ï³äâèùåíà â ìîëîäîìó
â³ö³, à òàêîæ ïðè ä³¿ íà
îðãàí³çì ñòðåñîâèõ ôàê-
òîð³â, ùî çá³ãàºòüñÿ ç

ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [1]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî
ðîçâèòîê äåô³öèòó öèíêó â ã³ïîêàìï³ º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ëàíîê ó ôîðìóâàíí³
àëêîãîëüíî¿ ìîòèâàö³¿.

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó öèíêó â ã³ïîêàìï³ õðîí³÷íî àëêîãîë³çîâàíèõ òâà-
ðèí ïðåäñòàâëÿþòü ³íòåðåñ ç òî÷êè çîðó ç�ÿñóâàííÿ ðîë³ öüîãî ìåòàëó â
ôóíêö³¿ ã³ïîêàìïà, ìåõàí³çìó ðîçâèòêó àëêîãîëüíî¿ ìîòèâàö³¿, à òàêîæ ðîç-
ðîáêè çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè òà êîðèãóþ÷î¿ òåðàï³¿ àëêîãîë³çìó.

Âèñíîâêè

1. Ó ìîëîäèõ òâàðèí ã³ïîêàìï ì³ñòèòü ìåíøå öèíêó, í³æ ó äîðîñëèõ.
2. Àëêîãîë³çàö³ÿ âèêëèêàº çíèæåííÿ âì³ñòó öèíêó â ã³ïîêàìï³. Ó ìî-

ëîäèõ òâàðèí ö³ çì³íè á³ëüø âèðàæåí³, í³æ ó äîðîñëèõ.
3. Ñòðåñóâàííÿ îðãàí³çìó ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì òà ³ììîá³ë³çàö³ºþ

ïîñèëþþòü äåô³öèò öèíêó â ã³ïîêàìï³, ùî âèêëèêàºòüñÿ õðîí³÷íîþ àëêî-
ãîë³çàö³ºþ òâàðèí.

4. Çíèæåííÿ âì³ñòó öèíêó â ã³ïîêàìï³ õðîí³÷íî àëêîãîë³çîâàíèõ òâà-
ðèí ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äïîâ³äíèì çá³ëüøåííÿì äîáðîâ³ëüíîãî ñïîæèâàí-
íÿì åòàíîëó.
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STUDY THE CONNECTION OF ALCOHOLIC MOTIVATION
WITH ZINC CONTENT CHANGES IN THE HIPPOCAMPUS

Alcohol dependence development is accompanied by zinc content decrease in the
hippocampus. Young age, repeated physical loads and immobilization are factors,
that promote such changes development in more expressed degree.
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